Keine Chance fiir
Schnupfen & Co!
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Beratung
aus lhrer

Apotheke

Warum sind gerade Kinder so haufig
erkaltet?

fallig fiir Erkéltungen, da ihr Immunsys-

tem gegen eine Vielzahl von Viren noch
keinen ausreichenden Schutz aufgebaut hat.
Das Immunsystem entwickelt sich noch und
lernt erst nach und nach, mit den Erkdltungs-
viren zurechtzukommen. Die Ansteckung er-
folgt {iber Aerosole, d. h. iiber kleinste Tropf-
chen, die beim Husten, Niesen oder Sprechen
entstechen. Die Viren gelangen {ber die
Schleimhdute im Mund- und Rachenraum in
den Korper, und innerhalb
von ein bis drei Tagen nach
der Ansteckung treten die ers-
ten Beschwerden auf. Eine
Erkéltung ist meist harmlos
und dauert etwa ein bis zwei

S duglinge und Kinder sind besonders an-
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Erkaltungen b

Wochen. Manchmal kénnen Komplikationen
auftreten, wie z. B. Entziindungen der Neben-
hoéhlen, des Mittelohrs sowie Hals- und Lun-
genentziindung. Die Ursache dafiir ist eine
bakterielle Infektion, die auf die bereits
bestehende Virusinfektion ,,aufsetzt”. Ein Arzt
muss immer dann konsultiert werden, wenn
das Krankheitsbild oder der Krankheitsverlauf
von einer typischen Erkiltung abweichen. Fiir
die verstopfte Nase, Husten und Co stehen ei-
ne ganze Reihe von Prdparaten mit bewéhrten
Wirkstoffen zur Verfiigung — jedoch gerade
bei Kindern miissen die Grenzen der Selbstbe-
handlung streng beachtet werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Osterreichische
Apothekerkammer, Mag. pharm. Eva-Maria Owesny,
Spitalgasse 31, 1096 Wien, oder

E-Mail an beratung@apotheker.or.at

- Fotolia.com
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Vorsicht, ansteckend!

on einer Erkéltung zur nidchsten? Viele
‘ / Schnupfen- und Hustengeplagte wer-
den den ganzen Winter lang von
hartndckigen  Verkiihlungen heimgesucht.
Kaum wurde die Erkéltung im Herbst erfolg-
reich gemeistert, kiindigt sich im Jénner schon
die nichste ,,Hustenperiode® an.
Die ersten Anzeichen einer Infektion sind
meist Halsschmerzen mit Schluckbeschwer-
den. Auch Schnupfen macht sich bemerkbar,

Impressum

es kitzelt und brennt in der Nase. Und damit
nicht genug: Der Korper signalisiert auch mit
Frosteln, Niesreiz und Kopfschmerzen, dass
Ruhe angesagt ist.

Wieder durchatmen konnen

Haben sich die Viren einmal in der Nasen-
schleimhaut festgesetzt, vermehren sie sich
dort explosionsartig. Das Immunsystem rea-
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Einleitung
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Tritt bei Erkéltungen hohes Fieber auf, sollten Sie unbedingt zum Arzt!

giert darauf u.a. mit einer gesteigerten Durch-
blutung der Nasenschleimhaut, sie schwillt an,
die Atmung wird erschwert. Linderung brin-
gen abschwellende bzw. befeuchtende Nasen-
tropfen (siehe auch Seite 7).

Tater Rhinoviren

Ein starker Schnupfen im Zuge einer Erkél-
tung kann mitunter auch gesundheitliche Pro-
bleme bereiten. Haben Rhinoviren die Nasen-
schleimhaut anschwellen lassen, koénnen Se-
krete nicht mehr aus den Nebenhohlen und
dem Mittelohr abflieBen. Schwere Entziindun-
gen sind die Folge. Sammelt sich das Sekret
dartiber hinaus noch in der Paukenhdhle, kann
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die Schallweiterleitung beeintrachtigt sein und
eine Horminderung eintreten. Daher helfen
schleimhautabschwellende Mittel, die Verbin-
dungen zu den Nebenhohlen und zum Mittel-
ohr offen zu halten (siehe auch Seite 10).

Die Bakterien konnen aber auch in die
Bronchien wandern und weitere, mitunter
langwierige Infektionen ausldsen, begleitet
von erhdhter Temperatur. Bei Fieber (iiber
38,5 Grad, ldnger als zwei Tage) unbedingt
einen Arzt aufsuchen!

Alarmzeichen Halskratzen

Bei Halsbeschwerden kann ein erstes Krat-
zen meist mit desinfizierenden Malinahmen



Einleitung

(spezielle Lutschpastillen, Gurgellosung ...)
behandelt werden. Bereitet das Schlucken
allerdings starke Schmerzen, sollten entziin-
dungshemmende und schmerzlindernde Mit-
tel zum Zug kommen.

Wer unter Halsweh leidet, ist bald auch mit
Husten konfrontiert. Auch wenn der Husten
anfangs oft noch trocken ist, entwickelt sich
nach zwei bis drei Tagen aus einem trocke-
nen meist ein produktiver Husten. Schleim-
16sende Pridparate helfen mit, das Sekret
leichter aus den Bronchien zu transportieren
(siehe auch Seite 8).

Bei Husten haben sich auch pflanzliche Zu-
bereitungen bewdhrt: Eibischwurzel, Spitz-
wegerich, Efeu, Thymian und Islidndisch
Moos stehen hoch im Kurs. Zu jedem
Hustenmittel immer viel trinken, da die
Fliissigkeitszufuhr die Wirkung der schleim-
16senden Pflanzenextrakte unterstiitzt. Auch
dtherische Ole fordern die Verfliissigung
von festsitzendem Sekret in den Atemwegen
(siehe auch Seite 6).

Einfache Vorsichtsmafnahmen

Es ist zwar besonders im Winter niemand
vor den Erkédltungsviren gefeit, aber mit ei-
nigen einfachen Maflnahmen ldsst sich das
Immunsystem im Kampf gegen die Ein-
dringliche nachweislich stirken. Dazu geho-
ren pflanzliche Wirkstoffe aus der Apotheke
(sieche auch Seite 9), vitaminreiche Erndh-
rung, ausreichend Schlaf und viel Bewe-
gung an der frischen Luft.

Da sich Viren besonders schnell im Kopfbe-
reich verbreiten, sollte man sich nicht ins
Gesicht greifen. Auch Nasen- oder Augen-
schleimhdute nicht beriihren! AufBler natiir-
lich mit gewaschenen Hinden. Hiufiges
Héndewaschen bietet gerade in der Erkil-
tungssaison eine wirksame Barriere vor ei-
ner Vireniibertragung.

Wichtig ist es auch, den Kérper warm zu
halten. Sind die Fiie unterkiihlt, reagiert
der Organismus darauf mit einer Engstel-
lung der Gefédlle, um die verbliebene Warme
zu halten. Insgesamt wird dann aber der
Kérper schlechter durchblutet, auch die Na-
sen- und Rachenschleimhéute werden anfil-
liger fiir Viren.

1
I-Eotol ia.com

© anoli

RegelmiBiges
Hiindewaschen ...

e

e wenig Stress ...
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... viel Bewegung ...

... und Wirmezufuhr
unterstiitzen das
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Bronchitis

Druck im Kopf?
Nase zu?

enn diese Symptome auftreten, ist
meist eine Virusinfektion der Atem-

wege die Ursache, die gerade in der
kalten Jahreszeit besonders hiufig ist. Interes-
santerweise leiden Ménner sogar noch o6fter da-
runter als Frauen — und Raucher haben naturge-
mél eine besonders hohe Leidensproblematik.

Gefahr durch Verschleimung

Die Schleimhaut der oberen und unteren
Atemwege ist identisch aufgebaut. Eine Infek-
tion breitet sich deshalb oft von oben nach un-
ten oder umgekehrt aus. Ein harmloser
Schnupfen kann daher schnell zu einer Ent-
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ziindung der Nasennebenhdhlen (Sinusitis)
oder der Bronchien (Bronchitis) fiihren. Die
Schleimhaut entziindet sich und produziert za-
hen Schleim. Die Flimmerhidrchen verkleben
und konnen den Schleim nicht mehr abtrans-
portieren. Der natiirliche Selbstreinigungsme-
chanismus der Atemwege ist somit unterbro-
chen. Daher gilt: zdhen Schleim mdglichst
frith verfliissigen. Er kann dann leichter ab-
flieBen bzw. abgehustet werden.

Abhilfe durch &therische Ole

Einige dtherische Ole fordern nicht nur die
Bildung von diinnfliissigem Schleim, sondern
16sen auch festsitzendes Sekret und erleich-
tern den Abtransport. Myrtol, hochkonzen-
triert in Kapseln, hat dariiber hinaus einen be-
sonderen Zusatznutzen, denn es greift auch
direkt in das Entziindungsgeschehen ein.
Krankheitserreger werden bekdmpft, und es
kann die Krankheitsdauer nachweislich ver-
kiirzt werden. Die Verschleimung von Bron-
chien und Nase bessert sich rasch, und sogar
die Haufigkeit von akuten Krankheitsschiiben
und der Bedarf an Antibiotika kann reduziert
werden. Auch nichtliche Hustenattacken wer-
den deutlich verringert, so dass die Genesung
durch ungestorten Nachtschlaf zusitzlich un-
terstiitzt werden kann.

In Ihrer Apotheke:

GeloMyrtol® 300-mg-Kapseln -
bei Bronchitis und Sinusitis

e [ st den Schleim

* Bekdmpft Krankheitserreger
* Befreit die Atemwege

Rein pflanzlich

Entgeltliche Einschaltung | Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



Schnupfen

Pflege fur
trockene
Nasen

men unangenehm. Erste Anzeichen fiir

schlecht befeuchtete ~Nasenschleimhéute
konnen ein Spannungsgefiihl, Jucken und Bren-
nen in der Nase sein. Ausgelost werden diese
Symptome oft durch trockene Raumluft, hohe
Staubbelastung, aber auch im Zuge einer Erkal-
tung. Ist die Nase zu trocken, kdnnen die
Schleimhéute ihre wichtige Funktion als Barrie-
re gegen Krankheitserreger nicht mehr ausrei-
chend erfiillen. So kdnnen Viren und Bakterien
leichter in den Korper eindringen.
Der milde Nasenspray Nasmer® 3 plus dient
optimal der Befeuchtung, der Pflege und dem
tidglichen Schutz der Nasenschleimhaut. Der
Nasenspray ldsst sich aber auch bestens als
Zusatzprodukt zu abschwellenden Nasentrop-
fen verwenden. Er hilft, die Nase zu spiilen
und die Schleimhidute zu pflegen bzw. wieder
aufzubauen.

Ist die Nase trocken, wird das Ein- und Ausat-

Was spricht fiir Nasmer® 3plus?

B Mineralsalz aus dem Toten Meer. Wert-
volles Salz aus dem Toten Meer versorgt
die Nasenschleimhaut mit funktionellen
Mineralien wie Kalium, Magnesium und
Kalzium und fordert so die natiirliche Na-
senfunktion.

Trockene und verkrustete Nasenschleimhaut
wird befeuchtet, die Regeneration des
Hautgewebes unterstiitzt.

B Hautvitamin Dexpanthenol. Das Provit-
amin Dexpanthenol lindert Reizungen und
unterstiitzt den Wiederaufbau der verletzten
Nasenschleimhaut. Der Feuchtigkeitsgehalt
der Nasenschleimhaut wird zusitzlich erhoht.

zeige

B Hautschutzfilm durch Hyaluronat. Die in

der gesunden Nase natiirlich vorkommende
Hyaluronsdure besitzt hohes Wasserbin-
dungsvermogen und schiitzt so die Nasen-
schleimhaut {iber lange Zeit vor Austrock-
nung. Hyaluronat hilft somit Bakterien und
Viren abzuwehren und trdgt dazu bei, dass
geschidigte Schleimhaut rascher regenerie-
ren kann.

In lhrer Apotheke:

Rasche Hilfe bei trockener Nase:

Nasmer® 3plus

M Nasmer® 3plus enthalt wertvolles Mineralsalz aus
dem Toten Meer, das Hautvitamin Dexpanthenol
und den Hautschutz Hyaluronat

M Nasmer® 3plus kann auch gemeinsam mit ab-
schwellenden Nasensprays oder -tropfen ange-
wendet werden und ist fir die tdgliche Nasen-
hygiene, auch in der Langzeitanwendung geeignet

I Bei Erwachsenen und Kindern i 5
ab 2 Jahren werden nach Be- Q|
darf mehrmals taglich 1-2 E _' l
Spriihstope in jedes Nasenloch | I
verabreicht 1]
e i

I Der Spray kann auch beden-
kenlos wahrend Schwanger-

schaft und Stillzeit angewendet P‘ —

© Amir Kaljikovic - Fotolia.com
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1-2-3 Hustenfrei!

usten ist ein lebenswichtiger Reflex, mit
Hdem sich unser Korper vor Gefahren

schiitzt. Der verschleimte oder produk-
tive Husten hilft dem Organismus aber auch,
die Atemwege zu befreien. Atemwegsinfekte,
Rauchen oder Luftschadstoffe konnen den
Schleim in den Atemwegen aber zéh und kleb-
rig machen. Die Atmung wird dann erschwert.
Und der festsitzende Schleim kann Atemwegs-
infekte verschlimmern. Mucosolvan® 16st den
klebrigen Schleim, indem es ihn verfliissigt,
dadurch lockert und seinen Abtransport aus
dem Korper erleichtert — so wird freies Durch-
atmen wieder moglich.

Der Natur abgeschaut

Seit Jahrtausenden werden die Blitter des Ad-
hatoda-vasica-Strauches in der indischen Heil-
kunst Ayurveda in der Hustentherapie einge-
setzt. Die moderne Forschung konnte die
Wirksubstanz der Pflanze, das Vasicin, isolie-
ren und deutlich verbessern: Ambroxol war
geboren, der Wirkstoff in Mucosolvan®. Er ist
die bewihrte und schnelle Antwort auf den
verschleimten Husten — exakt dosierbar und
mit einer gegeniiber dem Naturprodukt deut-
lich gesteigerten Wirkung und verbesserten
Vertréglichkeit.

8

In Ihrer Apotheke:

Mucosolvan - Lost. Befreit. Schiitzt!

M Der Mucosolvan® Hustensaft schmeckt angenehm
fruchtig und ist in 2 Wirkstdrken erhaltlich: fiir
Kinder (15 mg/5 ml; alkohol- und zuckerfrei) und,
hoch dosiert, fiir Erwachsene (30 mg/5ml), auch
fiir Diabetiker. Beide Hustenséfte sind auch als
200-ml-Vorratspackung erhdltlich.

M Die Ldsung eignet sich besonders zur Inhalation
und bringt den Wirkstoff direkt in die ver-
schleimten Atemwege.

M Die Retardkapsel mit Mikroperlen muss nur 1-mal
tdglich eingenommen werden und ist daher

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Anzeige | KA

Erkaltung

aloba® -

bei Erkaltungen

pflanzlichen Arzneimitteln zur Behandlung

von Erkidltungskrankheiten. Besonders be-
liebt sind pflanzliche Arzneistoffe mit anti-
bakterieller Wirkung, weil sie die Notwendig-
keit, Antibiotika einzunehmen, reduzieren
konnen. Eine zu hiufige Antibiotika-Einnahme
kann namlich dazu fiihren, dass Bakterien im-
mun gegen sie werden, man spricht dann von
einer Antibiotikarestistenz.
Kaloba®, ein Extrakt aus den Wurzeln der
Kapland-Pelargonie (Pelargonium sidoides) ist
aufgrund seiner schnellen Wirksamkeit bei
Patienten sehr beliebt. Nimmt man ihn bei den
ersten Anzeichen einer Erkéltung, tritt schnell
eine deutliche Besserung ein.

Immer mehr Patienten fragen gezielt nach

Dreifach wirksam'

Der Pelargonien-Extrakt wirkt dreifach:"?
verbessert die Abwehr von Viren
an den Schleimhéuten.
verhindert, dass sich Bak-
terien an den Schleimhéduten festsetzen
konnen. Dadurch verringert sich das Risiko
einer bakteriellen Folgeinfektion, die mit
Antibiotika behandelt werden miisste, was
die Gefahr von Resistenzen erh6hen wiirde.

| Zusétzlich beschleunigt
er die Schlagfrequenz der Flimmerhérchen
in den Atemwegen. Dadurch kann zéher
Schleim besser abgehustet werden. Das ent-
zieht Bakterien den Néhrboden fiir eine

weitere Vermehrung.

Schnelle Wirksamkeit

Ein weiterer Vorteil von Kaloba® ist, dass typi-
sche Begleitsymptome einer Erkéltung, wie Mii-
digkeit und Abgeschlagenheit, rasch verschwin-
den. Insgesamt verkiirzt sich die Krankheitsdau-
er. Die gute Vertraglichkeit des Pelargonium-
Extraktes ist durch Studien vielfach belegt. Und
auch Kinder profitieren von der Wirksamkeit
des Pflanzenextraktes. Kaloba™ Tropfen (20 ml
bzw. 50 ml) sind fiir Kinder ab dem 1. Lebens-
jahr und fir Erwachsene geeignet, Kaloba®
20-mg-Filmtabletten (zu 21 oder 42 Stiick) fiir
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene. Erhiltlich
ist Kaloba® rezeptfrei in Apotheken.

1 Dreifacher Wirkmechanismus ausschlieBlich durch In-vitro-Studien belegt.
2Conrad et al. 2007, Pelargonium-sidoides-Extrakt (EPs® 7630): Zulassung
bestatigt Wirksamkeit und Vertraglichkeit WMW (2007) 157/13-14:331-336

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. Die Verwendung dieser traditionellen pflanzli-
chen Arzneispezialitat bei Erkaltungskrankheiten beruht ausschlieBlich auf lang-
jahriger Tradition.
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Nase voll
» von Schnupfen
L+ und Fieber?

erwischt es Ervachsene etwn zwei bis drei Mal im lahr, Eine Knusake Thermpée gikt ¢s

bis heute nichi und das vorrengipe Zigl ist doher, die Symptomatik so gt wie miglich
zii limdem. Aspirin® Comples Gronulad, welches die gleichzeitig aufiretenden Symplame wig
Schnupfen umd Schmerzen lindert, hietes cine rasche und effektive Hilfie.

Dic Erklifming st die hiufigste Infektionskrankheit beim Menschen — m Durchschmie

Der typische Verlauf

Mg wenn der Krankhentsverdpof hinfig sehr individue!] 150 mnd je nach Erreger auech variiert,
s¢ kanm doch ein typischer Yerlaul beschriehen wenden — ein bis 2wel Toge nach der Anste-
chumg treden meist Sehluckbeschwenden und Halsschmerzen auf. Fast zeitgleich emivwickel
sich gin Schivupfen., mit muerst rinmender und anschlielbend verstopfher Mose,

Schnuplenalarm In lhrer Apotheke:

Viren hefallen die Masenschleimbian, diese
riilel sich und sclwilll an und die Schlzim-
drilsen procusseren vermehn Masensekrel,

Wie wirkt Aspirin® Complex
Granulat?

e Kombinatbn ais den Wirkaoilen
Aeetylsalicy lsfiure und Preudoephedrin wirk)
symiploim lmdernd be erkdliumusbedinglen
Schimerzen, Fieber und Schayplen, Aceivl-
salicybdume lndert Schmereen, Enteimduin-
e uml Freber. Paeudoephedrin bl eine
E-E;:Ilvcrml?lmt.i Wil‘l;l:]nﬂ el |Pa|hL:'.v¢i | I!|5-|:Iifi1'| Comphex -

rkdiliuneskrnkleilen die Nasenschleinilag - 2 g
abshiellon. Dis Eovkination diesie Witk schnell wirksam und gut vertréglich
shollie dsi vior wlbem in den ersten Tapgen exmer
Erkdiltong sinmvedl, wenn Fieber, Schmersen
gl Schmuplen semeimsam aullreten.

bripm iy Loy | [wi Wikrs] pnd soghcen wemrsiarid B Weiunges sdoisene Girks bt kel on, i 6 oder Ajps Paber




Wieder
beschwerdefrel
schlucken!

enn der Hals kratzt, ist Vorsicht ge-
\’s/ boten. Halsschmerzen mit Schluck-
beschwerden sind oft die ersten Vor-
boten einer Erkiltung.
Bei der Entziindung im Rachenraum handelt
es sich in der Regel um eine Virusinfektion,
die sich mit entziindungshemmenden Lutsch-
pastillen lindern l&sst.

Bei Halsschmerzen die erste Wahl

TANTUM® VERDE Pastillen haben eine aus-
geprigte entziindungshemmende und schmerz-
stillende Wirkung. Der Wirkstoff Benzy-
daminhydrochlorid durchdringt die Schleim-
haut und lagert sich im darunter liegenden
entziindlichen Gewebe an. Innerhalb weniger
Minuten kommt es zur Schmerzstillung,
weiters hat Benzydaminhydrochlorid eine
antimikrobielle Wirkung.

TANTUM® VERDE Pastillen eignen sich da-
her zur Linderung der Symptome wie
Halsschmerzen, vor allem bei Erkiltungs-
krankheiten. Aber auch bei schmerzhaften
Entziindungen des Mund- und Rachenraumes
wie Entziindungen der Rachenschleimhaut
und des Kehlkopfes, Mandelentziindungen
sowie bei Zahnfleischentziindungen wirken
die Lutschtabletten rasch und effektiv.

Anzeige

In Ihrer Apotheke:

TANTUM® VERDE Pastillen - jetzt neu
mit Honig- und Orangengeschmack!

I Bei Halsschmerzen: Der Wirkstoff Benzydaminhy-
drochlorid besitzt ausgeprdgte entziindungshem-
mende und schmerzstillende Eigenschaften. Nach
rascher Aufnahme und lokaler Anreicherung im
entziindeten Gewebe kommt es zu einem baldigen
Nachlassen der Beschwerden.

I TANTUM® VERDE Pastillen sind lokal gut vertrdglich
und bewirken eine gezielte Therapie der Entziin-
dungssymptome und Schluckbeschwerden bei
Erkaltungskrankheiten.

I TANTUM® VERDE gibt es nicht nur in Form von
zuckerfreien Pastillen (Honig- und Orangenge-
schmack bzw. Minz- oder Zitronenaroma),
sondern auch als Mundspray und Gurgellésung.

-
oy = -

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



Der Abschiedskuss fiir Fieberblasen!

Erhdltlich in threr Apotheke!

Lomaherpan®

Stark gegen Fieberblasen

e sofort rasches Abheilen
e langer blaschenfrei




